Heidelbeer-Holunder-Glace

Zutaten (Ergibt ca. 1 Liter Glace) Zubereitung (3) ca. 1 Stunde

600 g frische Heidelbeeren Heidelbeeren in einen hohen Becher geben.
W von Familie Gerber in Signau

ve dl Holunderblutensirup Sirup und Puderzucker zu den Beeren geben und

W von Familie Gerber in Sigrau im Parier-Glas oder mit dem Stabmixer kraftig

30 g Puderzucker durchmixen.

250 g Joghurt Matur Joghurt dazu geben und kurz darunter mixen.

1 dl Rahirm Rahm steif schlagen und unter die Beerenmasse
Ziehen.

Masse in die Glace-Maschine geben,
20-30 Minuten rihren lassen, dann bis zum
Servieren in den Tiefkuhler stellen.

Oder Masse in ein Chromstahlgefiss fidllen, in den
Tiefkuhler stellen und 4 -6 Stunden gefreren lassen,
dabei ca. alle 30 Minuten durchrihren.

Glace etwas antauen lassen. Kugeln formen und
nach Belieben mit frischen Heidelbeeren betraufelt
mit Holunderblitensirup servieren.

ﬂ it tefgekdibilien Beeren Dubeneiten
Heidelbeeren tefgekihit mit allen Zutaten
(Rathm fldssig dazugeben) krafing plmsnen
Ak halbgefranenes sofom serveren oder tiefkihlen
und spater Kugen formen

agra,
LOUrSmMus agrotourismus-ea.ch | 034 402 42 52

e R e




